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L'influence dv cosmos en jardinage )

- La lune et les constellations
D'aprés les recherches et les expérimentations de Maria
Thon : les constellations zodiacales ont vne grande
importance pour la croissance des plantes. Elles
agissent par lintermédiaire do Soleil, de la Lune et
des planétes qui apportent leors forces a la plante
par lintermédiaire des éléments :

chaleor/fev, , eav et terre,
Les plantes semées lorsque la lune passe devant
one constellation portant les qualités de l'élément
TERRE développaient one meillevre croissance de
levrs racines. Pour l'élement EAU, les résoltats
étaient similaires poor la croissance des fevilles.
La floraison se trouvait améliorée avec l'élément AIR
et le développement des froits avgmenté (froits
plus mors) lorsque les graines étaient semées
selon 'élément FEU.

En effectoant sa rotation avtoor de la terre, la Lone
passe d chague mois devant les 12 constellations do
2o0diague astrologigue, comme le fait le soleil en on
on. La lone transmet a la terre des forces qui
s'expriment par la voie des 4 éléments. Ces forces
activent chez la plante U'on ov lavtre de ses organes :

FRUIT, RACINE, FLEUR et FEVILLE.
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- Des pictogrammes et
des covlevrs symboligues

transmises avx plantes et

FEU journée-fruit

représen’cent les énergies TERRE PEEEI journée-racine

Les conditions nécessaires pour permettre
avx influences cosmiques de s'exercer :

- Le sol doit étre riche en homus et ne pas étre
laissé d nu; plutdt conserver en surface les résidus
organigues non décomposés.

- Avant de planter : aérer le sol en profondevr a la
période de la lune favorable. Ce n'est que pendant leor
croissance et aprés avoir été régolierement binées
gue les plantes manifestent levrs réactions avx
influences cosmigues.

* Le moment do semis (moment od la graine est mise
en terre) est celui qui marquera le plus la plante. Le
moment de la plantation (0D la plante est déplacée,
transplantée) revét également ovne grande
importance. Les aovtres travavx d'entretien et
d'arrosage pevvent renforcer ov affaiblir Uinfluence
acquise lors do moment des semis.

* De méme, les dates de travail do sol sont importantes
car cette action ovvre le sol avx influences provenant do
cosmos. La croissance est plus stimolée lorsque la date
est favorable.

* Le moment de la récolte est avssi tout a fait décisif
soit pour la conservation ov la moltiplication des
semences.

Les périodes favorables

‘ Périodes fruit (Journée FEV)

- Pour semer, transplanter, arroser les
plantes dont nous sovhaitons récolter les
fruits et les graines : avbergine, cocorbita-
cées inclvant les courgettes et les
concombres, haricots, pois, lentilles, soja,
mois, tomates, poivron et les céréales
d'hiver ov de printemps.

ﬁériodes racine (Journée TERRE)

- Pour semer, transplanter, arroser les
plantes dont nous sovhaitons récolter les
racines : ail, betterave, carotte, céleri-rave,
navet, oignons, panais, patate, persil racine,
poireavy, rutabaga, salsifis et tout avtre
plante utilisée comme engrais vert.
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- Pour semer, transplanter, travailler
le sol des plantes que nous sovhaitons
récolter les fleors, les oignons des
fleors, le brocoli, de nombrevses
plantes médicinales.

B Déviodes feville (Journée EAV)

- Pour semer, transplanter, arroser les

plantes dont novs sovhaitons récolter les
fevilles : artichaot, asperge, chov-rave,
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ggoit?[. illhgtréegf)nzdne [gg “ Nerseomaa clrtou—lﬂeurJ mache, chicorée, épinard,
liens. EAU [t nke feuliie Poissons fenovil et les salades.
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Travouy suggéres : 2
- Faire Uinventaire de ses semences et commander les catalogues chez vos semenciers préférés. 3
- Déboter des semis intérievrs pour les fleors oo les plants dont la germination est lente. 4
- Faire des tests de germination des semences récoltées l'année précédente incluant Uinventaire. &
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Travoux suggérés :
- Préparer un plan du jardin selon nos besoins et nos capacités.
- Commander ov échanger ses semences pour la nouvelle saison.
- Voir d la préporation et d linstallation pour faire nos semis intérieurs,
- Débuter les semis intérieurs pour les plants de poireav, oignon, céleri et fines herbes.
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NOTES ET OBSERVATIONS PERSONNELLES
1 APérigée
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1 APérigée
Trovouy suggéres : 8
- Fabriguer un bon terreav pour le repiquage des premiers semis . = |
- Installer des lampes d'appoint si l'éclairage natorel est trop faible. 4
- Semer en caissette : avbergine, céleri, piment et poivron.
- Pour des primeurs av jardin, semer laitves et mesclon. S
6
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Les biorythmes do jardinier

La personne qui jardine "BIO" agit positivement avec la
nature pour que les plantes puissent s'incarner. L'équilibre
est nécessaire et fragile pour le maintien de la vie et c'est

'HOMME qui en est le plos grand responsable.

Il existe dans l'univers et partout sur terre des rythmes
macroscopigues et microscopigues. La vie étant elle-méme

le produit de Limbrication de nombreuy rythmes.

Sor le plan humain, nous connaissons le rythme cardiague, le
rythme respiratoire, le cycle do sommeil lié av rythme
jour/noit produit par le déplacement de la terre avtour do
soleil et celvi des saisons (comme les plantes). Le cycle de
Uovulation et des menstruations chez la femme est souvent

en relation avec celvi de la lune,

D'oprés certaines études, chague étre vivant sobirait
Uinfluence de trois cycles principaox : physigue, émotionnel et
intellectuel dont les phases sont dites positives ov négatives,
c'est-d-dire des moments favorables et défavorables poor

l'accomplissement de certaines actions.

Le jardinier et les influences cosmiques )

Les conventions internationales représentent le
rythme physigue (23 jours) en rouge, le rythme
émotif (28 jours) en blev et le rythme intellectoel
(33 jours) en vert.

Les trois rythmes débutent le jour de notre naissance;
levrs périodes étant différentes, ces rythmes vont se
croiser pendant toote notre vie.

A noter gu'il n'y a pas de différence d'intensité d'énergie
comme semble suggérer l'amplitude de la courbe. Il y o vne
phase positive séparée de la phose négative par vne
journée critique (C) . En pratique, il n'y a pos de journée
plus intense, gqu'elle soit avu-dessus ov en dessous de lo
ligne critigue.

Onne devient pos on « surhomme > doront la période haote, pos
plus gu'on « nol » dorant la. période basse; on jour critigue nest
pos synonyme de danger, mais de difficoltés conséapentes a on
déséopilibre.

Les avantages d connaitre ses biorythmes
Les informations tirées de nos biorythmes nous renseignent
sur nos capacités personnelles pour la réussite de projets
sur le plan physique et intellectuel ainsi gue notre capocité
émotive a demevrer en éguilibre.

Enjomelont ces informations personnelles av colendrier lonaire,
nous pouvons cibler les meilleures journmées o linvestissement
de vos trois formes dénergies personnelles pewvent nous
opporter de plus gronds avantoges.

Disons gue les formes dénergie dinfluence cosmigue
deviennent une source extérievre d'énergie et que certaines
personnes peuvent les ressentir mievx gue dautres.

En général, nous percevons plos facilement
l'énergie qui est en rapport avec l'élément de notre
signe astral. Par exemple: une personne née sous le
signe du Tavreao (éléement TERRE) percevra plus
facilement l'apport d'énergie cosmigue les périodes
RACINE (élément TERRE), il en sera de méme pour
les signes de FEU avec les périodes FRUIT, les signes
d'@BR avec les périodes et finalement les
signes d'EAV avec les périodes FEVILLE.

Ces informations transcrites av calendrier peovent
nous aider a réaliser nos voeox les plus chers et a
identifier les secrets de notre réussite.

ciel, profitez do bon temps.

étre une journée magnifique aussi.

3 notations différentes de noter ses biorythmes v .
N 1 2 3 4 1 2 3 4 po" mma"d.e n[thm_es me‘t
Valeur des biorythmes Physique sT+[CT- 10 10 [1 [ 7 H]H[c[B o o S
4 N — Pl www.ressovrcesSsens.com/biorythme.html
H (période haute:) = 100U+ ¢\ oionnel == 207 77 BB |B B ' '
B (période basse) = 7ou - kst AT S EWETHET e N.B. Des frais de 7 $/personne pour vos biorythmes
ot Sl 12 moi t pdf.
C (jour critique) i . AT pour 12 mois en format pd
Périodes flevr (Jovrnée AIR) Périodes feville (Journée EAV) Périodes fruit (Journée FEVD) || Périodes racine (Jovmée TERRE)

- Biorythmes phy./émo./int. + : c'est le 7°

- Biorythmes phy./émo./int. - : cela peut

- Biorythme émotionnel + : c'est parfoit
pour profiter de tous nos sens et vivrre de
belles émotions.

- Biorythme émotionnel - : soyez
conscient que des tensions peuvent
samplifier ov s'enflammer facilement.

- Biorythme physique + : c'est le meillevr
temps pour débuter un projet, le réussir ov
le terminer sans se sentir épuisé.

- Biorythme physigue - : le résultat sera
plus lent car il fout respecter ses énergies.

- Biorythme intellectvel + : les projections
seront plus claires et les objectifs plos
prégis.

- Biorythme intellectvel - : notre guide
intérieur sera plus lent, plus discret d novs
conseiller.

L] Cette édition spéciale a été préparée et distribvée d tous les membres du
Regroupement de Jardiniers Ecologiques (R.J.E.). Pour plus dinformation
sor les activités du R.J.E consulter le site web : www.rje.gc.ca
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Références : Biodymamic planting Stella Natora 2025
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