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'Agenda du jardinier et le calendrier lonaire 2020

Jean-Jacques Marcil du Regroupement des Jardiniers Ecologiques

Jardiner pour le plaisir

Le jardinage est avant tout vn loisir, une relation avec le
monde végétal Méme si de nombreux concepts de réalisation
et des facons difféerentes de faire son jardin novs sont
proposés, il est primordial que le temps et les énergies gque
nous investissons pour coltiver nos légumes ov a entretenir
nos fleurs soient d notre image et en fonction de nos disponibi-
lités. Un jardin avx efforts minimoms produira on rendement
moindre et pev de satisfaction personnelle. Un potager n'a pas
besoin d'étre immense pour &tre productif; tentez et notez vos
propres expériences et surtout coltivez ce gue vous sovhaitez
consommer, transformer ov admirer.

Le jardinage écologigue fait appel a la coopération a plusievrs
niveavx. entre le monde minéral, végétal, animal et cosmigoe.
Citons comme exemples, la symbiose des micro-organismes
avec la plante, le travail des vers de terre a l'aération do sol,
celvi du jardinier a semer, a sarcler, & maintenir on bon tavx
d'homidité, d récolter, a préparer le compost, etc... sans oublier
l'énergie luminevse fournie par le soleil, celle de l'eav transpor-
tée par les nvages et les déplacements non négligeables de la
lune.

Les technigues de jardinage ayant beavcovp évolvé ces der-
nieres années, il est maintenant possible de jardiner et récolter
nos propres légumes durant presque trois saisons. Un agenda
annvel de jardinage devient on élément ov on outil aussi impor-
tant gue la fabrication et Uotilisation du compost pour novrrir
et regéner la vie de son sol.

Jardiner av rythme dv joor
- Le matin, c'est le temps de semer;
- Lorsgue la séve monte, c'est le moment propice pour
récolter les plantes qui povssent av-dessus do sol. Puis le
rythme s'inverse dans l'aprés—midi, la séve redescend.
- En soirée, c'est le temps de transplanter.

Jardiner avec le soleil

- les saisons

Le soleil fournit Uénergie lominevse nécessaire avx plantes et
influence directement le cycle de celles-ci: la circolation de la
séve, la photosynthése selon le rythme des saisons et celvi du
jour et de la noit.

Tout av long de l'année, le soleil se déplace sur le plan cosmigue;
lorsgu'il monte, soit av printemps et a l'été (c'est une «expira-
tion»), la vie et 'énergie av-dessus du sol s'activent: les bour-
geons éclosent, les fleurs s'ouvrent, les fevilles apparaissent,
les graines germent, les tiges se développent.

A partir de lavtomne et pendant tout L'hiver, le soleil est des—
cendant (c'est une «inspiration), on observe vne vitalisation
dv sol, dv sous-sol et des racines : les fevilles tombées se
décomposent et les vers de terre sont plus actifs.
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Le soleil est descendant a l'automne

Le soleil monte au printemps

f et a l'été.
C'est une «expiration»

- le jour et la nuit

En tournant avtoor du soleil, notre terre se donne on rythme.
De 3 hevres a midi, la terre expire ses forces, c'est vne sorte
de printemps et d'eté journaliers. De 15 hevres d minuit, elle
inspire ses forces.

et 3 I'hiver.
Clest une «inspiration»

Tout comme la brome se léve tot le matin, la séve dans les
plantes svit le m@me rythme; par ses racines, la plante aspire
lonovvelle séve. Puis dans laprés-midi, le rythme s'inverse: la
séve redescend.

Références:
Les informations décrites sur les déplacements de la lune, ses phases ou
ses cydes ainsi que les liens biodynamiques possibles sur les plantes culti-
vées proviennent de : )
- Biodynamic planting calendar «Stella Natura 2020» publié aux Etats-
Unis par Camphill Village Kimberton Hills, www.stellanatura.co
- Celestial Planting Calendar, publié au Canada,
www.planting-calendar.com
Ces publications étant destinées aux producteurs agricoles, vous trou-
verez dans L'Agenda du jardinier et le calendrier lunaire une adapta-
tion répondant mieux aux besoins des jardiniers.
Sur le site web du R.].E. des informations supplémentaires et
des témoignages de jardiniers sont disponibles au
www.rje.qc.ca/agenda .

Les rythmes lunaires

La lone fait le toor de la terre en 29 jours, 12 hevres et 44
minotes, c'est le mois synodigue.

On observe gue la lune est croissante ov décroissante. Elle
manifeste son action d travers l'élément EAU, dont la plante
est principalement constitvée. Ainsi l'eav fournie par la pluie,
lirrigation ov les réserves du sol, devient portevse de cette
énergie.

Mois synodigue
Nouvelle lone  Premier guartier Pleine luone  Dernier quartier
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Si on observe la lune par ropport d lhorizon, elle se sitve d son
point le plus havt soit environ 70° (qunde elle est face a la
constellation des Gémeavyx II) et 14 jours plus tard, elle se
trovve d la partie la plus bosse soit environ 22° (face & la
constellation do Sagittaire »).

Ce rythme lonaire: ascendant/descendant s'effectve en 27
jours, 7 heures et 3 minvtes, c'est le mois sidéral.

Mois sidéral
Phase ascendante Phose descendante
du Sagittaire aux Gémeaux du Gémeaux. av Sagittaire
g ~
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En effectoant sa rotation avtour de la terre, la Lune passe a
chague mois devant les 12 constellations do zodiague astrolo-
gigue, comme le fait le soleil en vn an. La lune transmet a la
terre des forces qui s'expriment par la voie des 4 éléments, Ces
forces activent chez la plante U'on ov l'avtre de ses organes :

Fruit @ Feu-Chaleur

M

Fleur () Air-Lumiére
Feuille @ Eau
Racine . Terre




Jardiner avec la lune

- Novvelle lune
- La terre commence d inspirer.
- Temps idéal pour nourrir le sol par lojout de
compost ov la fertilisation.

- Premier guartier (lune croissante)

- Bon temps pour les semis ou les transplantations,
La lumiére de la lone avgmentant d son moximom 2
jours avant la pleine lone,

- Pleine lune
. — Laterre commence a expirer.
) - La récolte des plantes médicinales a ce moment,
favorise le moximom de levrs propriétés.

- Dernier quartier (lune décroissante)
( ~ ldéal pour semer ov transplanter des végétavx gui
se développent dans la terre : patate, ail,oignon.

~ Lune ascendante V T

* 'énergie de la plante est stimolée dans sa partie aérienne;
les l&gumes fevilles et fruits récoltés dorant cette période
seront d'one plus grande qualité.

Clest le temps propice pour les travavx de surface, et faire
des semis; les travavy de greffe en seront facilités. Av prin-
temps, les érables entailles donneront one séve plus abon-
dante. On profitera de l'énergie renaissante pour effectver
les semis, de préférence tot le matin. Poor les semis
d'avtomne, les mémes recommandations sont encore
valables.

— Lune descendante R Wl

* L'énergie de la plante est stimolée dans sa partie sovter-
raine. On récoltera les légumes racines durant cette période.

Les périodes favorables

— La lune et les constellations

D'aprés les recherches et les expérimentations de Maria Thon:

* Les constellations zodiocales ont une grande importance pour la
croissance des plantes. Elles agissent par lintermédiaire dv Soleil,
de la Lune et des planétes gui apportent levrs forces d la plante par
lintermédioire des éléments chalevr/fev, lumiére/air, eav et
terre.

* Le moment dv semis (moment od la graine est mise en terre) est
celvi qui marguera le plus la plonte. Le moment de la plantation
(moment o0 la plante est déplacée, transplantée) revét egalement
one gronde importance. Les auvtres travaux dentretien et
d'arrosage peuvvent renforcer ov affaiblir le moment do semis,

* De méme, les dates de travail dv sol sont importantes car cette
action ouvre le sol avx influences provenant do cosmos. La crois-
sance est stimolée lorsque la date est favorable.

* Le moment de la récolte est aussi tout d fait décisif soit pour la
conservation ov la moltiplication des semences.

Les périodes défavorables

L'apogée et le périgée - le rythme anomalistique

- L'activité de jardiner lors du périgée est déconseillée pour 12
hevres avant et aprés l'hevre du périgée. Les plantes semées
ov périgée sont ralenties dans levr croissance; levrs parties
supérievres ne se développent pas correctement et pevvent
étre envahies par les champignons, Leffet résonnant pouvant
étre avgmenté lorsque la pleine lone se produit ao méme
moment.

Les noevds lunaires - le rythme draconitique

- Lorsgue la trajectoire de la lune covpe le plan de Uécliptigue,
c'est-d-dire le plan dans lequel gravite le soleil, c'est un noevd
lonaire. Evitez de travailler le sol1-2 heures qui précédent et
qui suivent. Attention particuliere s'il y a avssi périgée. Les
éclipses lunaires doivent étre considérées comme des noevds
les plus dangereuy, évitez tout travail do sol pour 24 hevres,

Reconnaitre les périodes dans ce calendrier lunaire

Les conditions nécessaires pour permettre
avx influences cosmigues de s'exercer:
- sol riche en humus; ne pas laisser vn sol d ny,

laisser en surface les résidus organigues non
décomposés.

* Dans la.section calendrier (dv havt) la covleor des chiffres
indigue Uinfluence de la journée.

- Durant la méme journée, il peut y avoir chanﬂement :

d'influence selon Uheure. Ex. 4 janvier & o)
- Pour une méme journée, il peut y avoir une double

1°2 3 4
7 8 910 i1

- avant de planter : aérer le sol en profondevr 4 la
période de la lune favorable.

Ce n'est que pendant levrs croissances et aprés
avoir été régulierement binées que les plantes mani-
festent levrs réactions avx influences cosmigues.

- Eviter larrosage artificiel, il ne doit étre employé
qu'apres le repiguage.

influence. Ex.1 janv jour-feuille avec une 1
double influence de jour-fleur.

* Dans lo section agenda (dv bas) les carreav indiquent plus précisément les change-
ments de la lune pour le mois synodigue et sidéral, 'heure des influences, des lunes
ascendantes/descendantes, du périgée et lapogée, les périodes de transition, les hevres
de périodes défavorables et de dovbles influences,

14 15 16 17 18

La lone descendante est favorable d lenracinement, d la Jour racine

transplantation, d l'enfovissement des engrais verts, avx Jour flevr

travaox liés d 'homos et av compostage. La taille des arbres Jour feville

ou le rojeunissement des rameavy s'effectvera d ce moment. Jour fruit T L

Journée noire P OES O
R

@ ai 5 Jour-feville (Jovrnée EAV) Jour-fruit (Journée FEV) Jour-racine (Journée TERRE)

- Mggntgfv%rédgugge;ﬁ?el“%w ~Morment favorable pour semer, trovailler = Morment favorable pour semer, trovoiller ~ Moment favomgfe pour semer, récolter,
, P ! le sol et prendre soin des plontes dont le sol, récolter les semences et prendre soin travailler le sol et prendre soin des plantes

vailler le sol et prendre soin des nous. souhaitons favorieer o feuilage - des plantes dont novs soohaitons récotter o | . >
plantes dont nous souhaitons favoriser artichaut, asperge, céleri-feuille, chicorée, e : . s sovhaitons fovoriser la partie
le potentiel floral, aussi les [égumes J : nouil, litve. poireay, et les
tels le chov-flevr et le brocoli. P -

L’Agenda du jardinier et le calendrier lunaire
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Vivre av quotidien avec la lone

Jean-Jacques Marcil

Notre vie demande a étre cultivée tout comme notre jardin, pourquoi ne pas se servir dun méme guide ?

Les influences cosmigues

La lune via lélement “eav” contenu dans les cellules vivantes
de votre corps pevt-elle influencer subtilement celles-ci
dorant ses déplocements avtour de la terre, du solell, des
autres plantes et surtout celles des constellations dv
Zodiogue? Notre sensbilité, notre comportement et nos
ospirations pewvent-ils slen trouver modifiés?

Plusieurs personnes ressentent les effets de la lune dons
leor vie quotidienne, levr travail, leurs relotions avec levr
entouroge et sur lensemble de levr gualité de vie. \foici ros-
semblées quelgues observations personnelles (pas scientifi-
quement reconnves) des effets possibles de linfluence
lonaire.

En tenant compte de ces influences, novs pouvons avgmen-—
ter la qualité de vos relations interpersonnelles ainsi gue la
réolisation de projets qui nous sont chers. Le calendrier
lunaire devient alors un outil de planification pour choisir les
temps les plus favorables pour des activités, des vacances ov
toutes avtres réolisations.

La lone change dopparence au cours do mois, ce nest gu'one
question d'écloirage. Elle n'émet pos de lomiére propre, elle
reflete ov réflechit 7% de la lomiere do soleil

Sous leffet de linteraction entre la terre, le soleil et la lone,
les énergies qui novs sont tronsmises pevvent influencer
notre  sensibilité sur notre corps physique, nos émotions,
notre état déveil et de conscience.

En effectvont sa rotation avtour de la terre, la lone passe a
chaque mois devant les 12 constellations dv zodingue astro-
logique, comme le foit le soleil en un an. La lune transmet d la
terre des forces qui sexpriment par la voie des guatre
élements : FEU, TERRE, AIR et EAV.

Les périodes favorables

Le mois synodigue

- Novvelle lune
- La terre commence a inspirer. C'est le début de la

Q lune montante qui est propice d la création, le début ov
. la mise en route d'on projet ov d'one relation.

~ Premier quartier (lune croissante)
C'est le temps de commencer d évalver nos projets, de
voir levrs évolutions.

- - Pleine lune

- Laterre commence d expirer. Lo lumiére reflétée est
plus grande, elle dérange; les gens sensibles sont plos
fébriles. Nos pensées pevvent étre déstabilisantes,
nos émotions plus grandes. Eviter de prendre des
décisions importantes.

~ Dernier quartier (lune décroissante)
- La lone décroit 7 jours aprés la pleine lune. Cest le

moment de regarder en arriére pour mievx se ré-har-
= moniser ou se préporer pour bn nouveau projet.

Le mois sidéral
- Lune ascendante

T v * L'énergie nous vient de lintérieor.

- Lune descendante
41l A * 'énergie vient de lextérieur vers nous.

Les périodes défavorables

L'apogée et le périgée - le rythme anomalistique

- Leffet résonnant pouvant étre avgmenté lorsgue la pleine
lone se produit av méme moment.

Les noevds lonaires - le rythme draconitique

Lorsgue la trojectoire de la lone coupe le plon de Uécliptigue,
c'est-d-dire le plan dans lequel gravite le soleil, c'est vn noevd
lonaire.  Attention particuliere s'il y a avssi périgée. Les
éclipses lunaires doivent étre considérées comme des noeuds
les plus dangerevy, on évitera tout changement ov engoge-
ment nouveav.

JOURNEE NOIRE
- Moment défavorable pour tous projets novveavx ov modifications
importantes. Période plos difficile, od il est préférable de ne pas forcer
les événements, Porter respect a lenvironnement et d lentourage.
Attendre le retour de meillevres énergies.
* Apogée ov noeud lunaire :
influence de 4 heures,
* Périgée : influence de 12 heures avont et apres,
* Eclipse lonaire : influence de 24 heres o plus.
* Eclipse solaire : influence de 24 heures,
* Conjonction et/ov opposition des planétes :
influence possible de 4 a 24 hrs,

Notes et observations personnelles de l'avteur

Sentir et vtiliser énergie de lavie n'est pos tovjours

aussi simple ov facile pour tous. Certaines personnes pergoivent dons leurs corps ov par leurs sens,

des vibrations , des messages, des élans d'énergie gu'ils pevvent décoder et utiliser pour améliorer leur vie, levr créativité et le ploisir de vivre, En étant
d ecoute de soi et avec le temps ov avec les expériences de la vie, novs faisons de plus en plus confiance d notre intuition, d nos guides ov aux énergies
aui nous sont favorables. Développer une certaine disciple découte de soi, chague jour devient une occasion de saméliorer.

Je remargue gue certaines personnes ressentent mievx les énergies cosmigues lorsgue la lone est dons leur signe astrologigue ov levr ascendont si ce
dervier est prédominant. Par exemple, les journées rocines seront plus efficaces pour les personnes nées sous un signe de TERRE, les journées firuits
sermtplussﬁmulantespuﬂespemonmsnéesensgnedeFEU les jourmées fevilles favoriseront plos les personnes nées en signe dEAU et les

flevr seront plus ensoleillées pour les

nées en signe dAIR . Des variations de sensibilitz s'observent o fil des saisons avec les

cycles dusoleil et de lalune. Aussi, lorsgue la lune et le soleil sont devant la méme constellation enméme temps (soit de 1-3 jours/année) lénergie trans-
mise pevt &tre amplifice. Et lorsgue la. constellation est la méme que votre signe de naissance, alors vous pouvez étre plus favorisé...

@ Jour-flevr (Journée AIR)

~ Moment idéal pour féter, se laisser gater,
profiter do bon temps, se faire plaisir. Une
période pour recevoir, pour godter av cadeov
de la vie, svivre son intuition, profiter des
avbaines. Jour pour les bons sentiments.
C'est vn temps pour s'offrir ov se faive offir
des fleurs ov recevoir un cadeau inattendu...

@our-—feui lle (Journée EAV)

— Moment idéal pour prendre le temps de se
ressentir, de profiter de ce gue nos sens nous
Eviter les décisions spontanées ou les dis—
cussions vives qui risquent de créer des
tensions. Tendance d la susceptibilité.

Cestunte ps pour rendre grace de ce gue

Jour-fruit (Journée FEV)

~ Moment idéal pour terminer un projet,
mettre le point final d une étape. Récolter
le fruit de nos efforts, se réaliser comple-
tement : amour, bonté, compassion,

Jovr-racine Jovrnée TERRE)
- Moment idéal pour entreprendre vn projet,

pour la prise de déClSIOI'IS pour se donner de




| Vivre "en biorythme” avec la lune et le soleil

Les biorythmes

Il existerait dans l'univers et partoot sor terre des rythmes
macroscopigues et microscopiques. Pour les personnes qui
étodient les biorythmes, la vie étant elle-méme le produit de
limbrication de nombrevx rythmes.

Sur le plan homain, novs connaissons le rythme cardiague, le
rythme respiratoire, le cycle do sommeil lié av rythme jour/noit
prodoit par le déplacement de la terre avtoor du soleil et d celui
des saisons. Le cycle de l'ovulation et des menstruations chez la
femme est souvent en relation avec celvi de la lone.

Les chercheurs des biorythmes affirment gue depuis la nais-
sance et jusgu'av moment de la mort, chague étre vivant subirait
linfluence de trois cycles principavx : physigue, motionnel et
intellectuel dont les phases sont dites positives ov négatives
c'est-d-dire des moments favorables et défavorables pour
laccomplissement de certaines actions,

Biorythme physique : 23 jours
Biorythme émotionnel : 28 jours
Biorythme intellectuel : 33 jours
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Jean-Jacques Marcil

Les conventions internationales représentent le rythme
physique en rouge, le rythme émotif en blev et le rythme intel-
lectvel en vert. Le rythme physigue s'étend sor une période de
23 jours, le rythme émotif 28 jours et finalement le rythme
intellectvel 33 jours,

Les trois rythmes débutent le jour de notre naissance; levrs
périodes étant différentes, ces rythmes vont se croiser pendant
toute notre vie. Une ére biorythmigue dore 58 ans et 67 jours soit
21252 jours (23 X 28 X 33 = 21 252 jours). Aprés cette période,
les courbes des biorythmes qui se sont croisées et recroisées,
reprennent on nouveau départ av point 2éro comme celui a la
naissance.

. L) .:‘.. . .
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Duront cette ére, nous avrons traversé 4 006 jours critiques
simples, 312 jours critiques doubles et & jours triplement cri-
tiques.

A noter quiil n'y a pos de différence dintensité comme semble
suggérer lamplitude de la courbe, il n'y a pas de journée plus
positive gue les avtres ou de journée plus négative. Il y a vne phase
positive séparée de lo phose négative par vne journée critigue.

Valeur des biorythmes 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

H (période haute:) = 10 ou + physique +[+[C]- 10101 [7 H[H[C[B

B (période basse) = 7 ou - émotionnel - |- |- |- ZhliZ N 77 B (B |[B B

C (our critique) = 1 Intellectuel = EAE 7 |1 |10 10 B|C|H|H
valeur/totaux 24 /18| 18| 24

? E Jour-feville (Journée EAV)
- Biorythme émotionnel + : clest parfait

pour profiter de tous nos sens et de vivre de

Jour-fleur (Journée AIR)
~ Biorythmes phy./émo./int. + : clest le 7e

ciel, profitez dv bon temps. belles émotions. _ Biorut! e

~ Biorythmes phy./émo./int. ~ : cela pevt | - Biorythme émotionnel - : soyez conscient =B|$nytcar il{;mh%tsmue ecté\?serfzmtaties;m

étre une journée magnifigue auvssi. que des te%t_sions peuvent soamplifier ov s - R nerges.
senflammer facilement.

L'Agenda du jardinier et le calendrier lunaire

C'est grdce d ce que nous ressentons que l'on peuvt vérifier
leurs effets sur nos humeurs, nos fatigues, nos élans, etc.
Utiliser les sommets de couvrbe pour donner le meillevr de
soi-méme. Etre extrémement attentif dans les phases cri-
tiques et éviter de commettre des excés dans les phases
basses, car elles sont vtiles pour novs regénérer et rechar-

ger nos énergies.

Quels avantages a observer ov d connaitre ses biorythmes 7
On ne devient pas un « surhomme > doront la période havte, pas
plus gu'on « nul > durant la période basse; on jour critique n'est pas
synonyme de danger, mais de difficultés conséguentes d un déségui-
libre.

Les informations tirées de nos biorythmes nous renseignent sor nos
capacités personnelles pour lo réussite de projets av niveav
physique, intellectoel et de notre capacité émotive d demeuvrer en
équilibre.

En jumelont ces informations personnelles av calendrier lonaire,
nous pouvons cibler les meillevres journées od linvestissement de
nos trois formes d'énergies personnelles peovent nous apporter de
plus grands avantages.

Disons gue les formes d'énergie dinfluence cosmigue deviennent
une source extérieore d'énergie et que certaines personnes pevvent
les ressentir mievx gue d'avtres, En général, nous percevons plus
facilement l'énergie qui est en rapport avec l'élément de notre signe
astral. Par exemple: une personne née souvs le signe do Taoreav
(élement TERRE) percevra plos facilement lapport d'énergie
cosmique les jours RACINE (élément TERRE), il en sera de méme
pour les signes de FEU avec les jours FRUIT, les signes d'AIR avec
les jours FLEUR et finalement les signes d'EAU avec les jours
FEUVILLE.

Ces informations transcrites d lagenda peuvent nous aider d réaliser
nos voeux les plus chers et identifier les secrets de notre réussite.

On peut commander ses biorythmes par courriel:
http: //www.ressovrcesSsens,com/biorythme ntml

N.B. Des frais de 5$/personne permet de recevoir
vos biorythmes poor 12 mois en format pdf.

L

Jour=fruit (Journée FEV)
— Biorythme phusique + : cest le meilleor
temps pour enclencher vn projet, le révssir
ov le terminer sans se sentir épuisé .

Jour-racine (Journée TERRE)
~ Biorythme intellectuel + : les projections
claires et les objectifs plus
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Jour=flevr Les agastaches sont des plantes herbacées, vivaces appartenant a la famille des Lamiacées, sovs-famille des Nepetoidae. Il existe vne tren-
taine d'espéces. L'agastache fenovil (Agastache foeniculum L.), aussi appelée anis hysope, hysope anisée ov grande hysope est vne vivace
rustique qui pousse en zone 4. Elle est cultivée d des fins décoratives, colinaires et médicinales. Sa havteor peut atteindre 70 490 cm et méme
plus. Elle préfére un sol sec et une exposition plein soleil. La floraison a liev de juillet a septembre. Alors apparaissent des épis de flevrs
bleves/moavves qui attirent les papillons et avtres butinevrs.

Tres décorative, elle est souvent vtilisée dans les plates-bandes, les massifs et les rocailles. Elle embellira avssi le potager, placée dans on coin
o0 elle ne projettera pas son ombre et a condition de controler son étalement (elle se reséme facilement). En effet comme elle s'apparente avx
menthes, elle peut demander beavcovp d'espace. Ses fevilles, av godt rafraichissant et trés dovx d'anis et menthol, agrémentent les salades et
parfument les tisanes.

On peut aussi la retrovver dans vn jardin de plantes médicinales, en s'assurant gu'elle ne nuira pas avx plantes plus petites a cavse de sa grande

Hgasiac he. ( ,q %astachg )} ¥ taille. Elle est l'amie de vos bronches et vos poumons. L'agastache prise en infusion aide 6 enrayer lo toux et favorise lexpectoration en cas de
i3 GLCRR RN rhome. Elle est aussi sédative et peut étre vtile en cas d'insomnie. (ot Ty
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Notation de ses bionjthmes
1 2 3 4
Valeur des biorythmes
H (période haute:) = 10 ou +

B (période basse) = 7ou - -- - -- --

C (jour critique) =1
valeor/totaox
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Jour favorable | Elément | Plante Tempéroture
Jourracine | Terre | Racine Fraicheor
Jour fleor Air Fleor Ensoleillée
Jour feville Eav | Feville Homidité

Jour froit Fev Chaleor

journée noire
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Observations av jardin

Météo Parasites

Janvier 2020 [s&.
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Objectifs - Priorités Réalisations - Récoltes
Projets & Obervations personnelles

/ gel av sol
Soleil (S) pluie (P)
neige (N)

Maladies (M)

mois synodique : phases
mois sidéral € : lune dans les
constellations do zodiagque
descendante ) ascendante (
Influence supplémentaire
Insectes (I)
avtres rovageurs

Températore °C min,
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Travoux suggérés : - Faire l'inventaire de ses semences et commander les catalogues chez vos semenciers préférés. 111 - Lune ascendante : période favorable
: — - Débuter des semis intérievrs pour les fleurs ou les plants d%nt la germination est lente. aux semis, 4 la récolte des légumes
§ - Faire des tests de germination des semences récoltées l'année précédente incluant l'inventaire. i Il & de type fruit o fevlle.
- Lune descendante : favorable d la

“ a ] Ll transplantation, d la préparation d'vn
= R terreau, d lo fabrication ou la manipu—
lation dv compost et d la récolte des

racine rocine racing lég_um‘es de tupe racine.
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