L’ Agenda dw jardinier 2019

= (Glendrizr lunalrs

Publication du Regroupement des Jardiniers Ecologiques © 2019 - WWW.RJE.QC.CA



L’Agenda du jardinier et le calendrier lunaire

parJean-Jacques Marcil \diiRegroupement des Jardiniers Ecologigues:

Jardiner pour le plaisir

Le jardinage est avant tout un loisir, une relation avec le
monde végétal. MEme si de nombreux concepts de réali-
sation et des fagons différentes de faire son jardin nous
sont proposes, il est primordial que le temps et les
energies que nous investissons pour cultiver nos légumes
ou a entretenir nos fleurs soient a notre image et en
fonction de nos disponibilités. Un jardin aux efforts
minimums produira un rendement moindre et peu de
satisfaction personnelle. Un potager n'a pas besoin d'étre
immense pour étre productif; tentez et notez vos propres
experiences et surtout cultivez ce que vous souhaitez
consommer, transformer ou admirer.

Le jardinage écologique fait appel a la coopération a plu-
sieurs niveaux entre le monde minéral, végetal, animal et
cosmigue. Citons comme exemples, la symbiose des
micro-organismes avec la plante, le travail des vers de
terre a l'aération du sol, celui du jardinier a semer, a
sarcler, a maintenir un bon taux d’humidité, a récolter, a
préparer le compost, etc.. sans oublier I'energie lumi-
neuse fournie par le soleil, celle de I'eau transportée par
}Es nuages et les deplacements non negligeables de la
une.

Les techniques de jardinage ayant beaucoup évoluée ces
dernieres annees, il est maintenant possible de jardiner
et recolter nos propres légumes durant presque trois
saisons. Un agenda annuel de jardinage devient un
element ou un outil aussi important que la fabrication et
l'utilisation du compost pour nourrir et regéner la vie de
son sol.

Jardiner au rythme du jour
- Le matin, c'est le temps de semer;
Lnrsquefasevenmnﬁe c'est le moment propice pour

récolter les plantes qui poussent au-dessus du sol. Puis
le rythme s’inverse dans l'apres-midi, la séve redescend.
- En spirée, c'est le temps de transplanter.

Jardiner avec le soleil

- les saisons

Le soleil fournit I'energie lumineuse nécessaire aux
plantes et influence directement le cycle de celles-ci: la
circulation de la séve, la photosynthése selon le rythme
des saisons et celui du jour et de la nuit.

Tout au long de l'année, le soleil se déplace sur le plan
cosmique; lorsqu'il monte, soit au printemps et a I'ete
(c'est une «expiration»), la vie et |'énergie au-dessus
du sol s'activent: les bourgeons eéclosent, les fleurs
s'ouvrent, les feuilles apparaissent, les graines germent,
les tiges se developpent.

A partir de 'automne et pendant tout I'hiver, le soleil est
descendant (c'est une «inspiration»), on observe une
vitalisation du sol, du sous-sol et des racines : les feuilles
tombees se decomposent et les vers de terre sont plus
actifs.

automne hiver

printemps été

Le soleil est descendant & i‘autcunne
et & Ihiver.
Cest une sinspirations

Le suleil MGNte au printemps
et 3 I'été,
Clest une cexpirations

- le jour et la nuit

En tournant autour du soleil, notre terre se donne un
rythme. De 3 heures a midi, la terre expire ses forces,
c'est une sorte de printemps et d'eté journaliers. A partir
de 15 heures a minuit, elle inspire ses forces.

Tout comme la brume se leve tit le matin, la séve dans
les plantes suit le méme rythme; par ses racines, la
plante aspire la nouvelle séve. Puis dans I'aprés-midi, le
rythme s'inverse: la séve redescend.

Références:
Les informations décrites sur les déplacements de la lune, ses phases ou
wveées proviennent:

- Biodynamic planting calendar «Stella Natura 2019 publié aux Fats-
Unis par Camphill Village Kimberton Hills, www.stellanatura.co

- Celestial Planting Calendar;, publié au Canada,

wwwi.planting-calendar.com
Ces publications étant destindes aux producteurs agricoles, vous trou-
verez dans LAgenda du jardinier et le calendrier lunaire une adapta-
tion répondant mieux aux besoins des jardiniers.
Sur le site web du RJ.E. des informations supplémentaires et des
témoignages de jardiniers sont disponibles au :
www.rje.qc.cafagenda-jardinier/annexe2019

Les rythmes lunaires

La lune fait le tour de la terre en 29 jours, 12 heures
et 44 minutes, c'est le mois synodigue.

On observe que la lune est croissante ou décrois-
sante. Elle manifeste son action a travers I'élément
EAU, dont la plante est principalement constituée.
Ainsi l'eau fournie par la pluie, lirrigation ou les
réserves du sol, devient porteuse de cette énergie.
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Mois Eyncdique

Si on observe la lune par rapport a I horizon, elle se situe

a son point le plus haut soit environ 70° (guand elle est

face a la constellation des Gémeaux IT) et 14 jours plus

tard elle se trouve 2 la partie la plus basse soit environ
22° (face & la constellation du Sagittaire X).

Ce rythme lunaire: ascendant/descendant s'effectue
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En effectuant sa rotation autour de la terre la Lune
passe a chaque mois devant les 12 constellations du
zodiaque astrologique, comme le fait le soleil en un an.
La lune transmet a la terre des forces c%ui s'expriment
par la voie des quatre éléments. Ces forces activent
chez la plante 'un ou 'autre de ses organes : fleur,
feuille, fruit et racine.
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Jardiner avec la lune

- Nouvelle lune .
- La terre commence a inspirer.

. - Temps idéal pour nourrir le sol par I'ajout de
compost ou la fertilisation.

= Premier quartier {lune croissante)
- Bon temps pour les semis ou les transplanta-

tions. La lumiére de la lune augmentant a son
maximum 2 jours avant la pleine lune.

- Pleine lune
_ = La terre commence a expirer.
) - Les plantes médicinales récoltées a cette
/ journée ont une plus grande activité.
- Dernier guartier (lune décroissante)
.. - Idéal pour semer ou transplanter des végétaux
( qui se développent dans la terre : patate,
ail,oignon.

- Lune ascendante V (L)

* L'énergie de la plante est stimulée dans sa partie
aérienne; les légumes feuilles et fruits récoltés durant
cette période seront d’une plus grande qualité.

C'est le temps propice pour les travaux de surface, et faire
des semis; les travaux de greffe en seront fadlités. Au
printemps, les érables entaillés donneront une séve plus
abondante et au jardin. On profitera de I'énergie renais-
sante pour effectuer les semis, de préférence tit le matin.
Pour les semis d'automne, les mémes recommandations
sont encore acceptables.

- Lune descendante f:\ L

* L'énergie de la plante est stimulée dans sa partie souter-
raine. On récoltera les légumes racines durant cette

Les périodes favorables
- La lune et les constellations

D‘aprés les recherches et les expérimentations de Maria
Thun :

# Les constellations zodiacales ont une grande impor-
tance pour la croissance des plantes. Elles agissent par
I'intermédiaire du Soleil, de la Lune et des planétes qui
apportent leurs forces a la plante par l'intermédiaire des
éléments chaleur, lumiére/air, eau et terre.

* Le moment du semis (moment ol la graine est mise en
terre) est celui qui marquera le plus la plante. Le moment
de la plantation (moment ou la plante est déplacée,
transplantée) revét également une grande importance.
Les autres travaux d'entretien et d'arrosage peuvent ren-
forcer ou affaiblir le moment du du semis.

* De méme, les dates de travail du sol sont importantes
car cette action ouvre le sol aux influences provenant du
cosmos. La croissance est stimulée lorsgque la date est
favorable.

* Le moment de la récolte est aussi tout a fait décisif soit
pour la conservation ou la multiplication des semences.

Les périodes défavorables

L'apogée et le périgée - le rythme anomalistique

- L'activité de jardiner en périgée est déconseillée pour
12 heures avant et aprés I'heure du périgée. Les plantes
semées au périgée sont ralenties dans leur croissance;
leurs parties supérieures ne se développent pas correcte-
ment et peuvent étre envahies par les champignons.
L'effet résonnant pouvant &tre augmenté lorsque la pleine
lune se produit au méme moment.

Les noeuds lunaires - le rythme draconitique

- Lorsque la trajectoire de la lune coupe le plan de
l'ecliptigue, c'est-a-dire le plan dans lequel gravite le
soleil, c'est un noeud lunaire. Evitez de travailler le sol
1-2 heures qui précédent et qui suivent. Attention parti-
culiere s'il y a aussi périgée. Les éclipses lunaires doivent
étre considérées comme des noeuds les plus dangereux,
évitez tout travail du sol pour 24 heures.

Les conditions nécessaires pour permettre
aux influences cosmiques de s’exercer:

- sol riche en humus; ne pas laisser un sol 4 nu,

laisser en surface les résidus organiques non

décomposés.

- avant de planter : aérer le sol en profondeur a la

période de la lune favorable.

Ce n'est que pendant leur croissance et aprés avoir

Comment reconnaitre ces périodes?

Dans la section calendrier (du haut) la couleur des chiffres
indigue l'nfluence de la journge.
- Durant la méme jou
d'influence selon I'heure.

y avoir changement
Exemple: 4 janvier

- Pour une méme journée, il peut y avoir une double influence.
Exemple: mmmmmmmmde
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Dans la section agenda (du bas) les cameaux indiquent
plus précisément I'heure des changements dinfluence.

) t i : été réguliérement binées que les plantes mani- el Am I Fm
période. Cette période est favorable a l'enracinement, a la festent leurs réactions aux influences cosmiques. MNelalolleololzl=l| FEEEEEEEEE
transplantation des plantes, 4 I'enfouissement des engrais - Eviter I'arrosage artificiel, il ne doit étre employé ose e | ]]° oI
verts, aux travaux lies a I'numus et au compostage. La qu‘aprés le repiguage. 1 [waral] [ 7
taille des arbres ou le rajeunissement des rameaux : % j | |
s'effectuera a ce moment. || | | | HE
ot Jour-fleur i Jour-feuille -: Jour-fruit Jour-racine e

| - Moment favorable pour semer, tra- |
1 vailler le sol et prendre soin des

plantes dont nous souhaitons aug- |
- menter le potentiel floral, aussi les
| légumes tels le chou-fleur et les
. brocolis.

Tl T - e

- Moment favorable pour semer, travail- ||
| ler le sol et prendre soin des plantes |
dont nous souhaitons favoriser le feuil-
- | lage : artichaut, asperge, céleri-feuille, |

chicorée, chou, épinard, fenouil, laitue, |
poireau, et les aromatiques ou fines |

gin

Fil

- Moment favorable pour semer, tra-
wvailler le sol, récolter des semences et
prendre soin des plantes dont nous
souhaitons récolter des fruits : auber-
concombres courges, fave,

- Moment favorable pour semer,
récolter, travailler le sol et prendre soin
des plantes dunt nous souhaitons favo-

L'Agenda du jardinier et le calendrier lunaire

par le Regroupement des Jardiniers Ecologiques © 2019 - WAWW.RJE.QC.CA



- Vivre au quotidien avec la lune

Notre vie demande & étre cultivée tout comme son jardin, pourquol ne pas se servir d'un méme guide...

Les influences cosmiques

La lune via I'élément “eau” contenu dans les cellules
vivantes de notre corps peut-elle influencer subtilement
celles-ci durant ses déplacements autour de la terre, du
solell, des autres planétes et surtout celles des constella-
tions du Zodiaque? Notre sensibilité, notre comportement
et nos aspirations peuvent-ils s'en trouver modifiés?

Plusieurs personnes ressentent les effets de la lune sur
leur vie quotidienne, leur travail, leurs relations avec leur
entourage et sur I'ensemble de leur qualité de vie. Void
rassemblées quelques observations personnelles (pas
nécessairement scientifiques) des effets possibles de
linfluence lunaire.

En tenant compte de ces influences, nous pouvons aug-
menter la qualité de nos relations interpersonnelles ainsi
que la réalisation de projets qui nous sont chers. Le calen-
drier lunaire devient alors un outil de planification pour
choisir les temps les plus favorables pour des activités,
des vacances ou toutes autres réalisations personnelles.

La lune change d‘apparence au cours du mois, ce n'est
qu'une question d'éclairage. Elle n'émet pas de lumiére
propre, elle reflete ou réflechit 7% de la lumiére du soleil.

Sous l'effet de linteraction entre la terre, le soleil et la
lune, les energies qui nous sont transmises vont interagir
sur notre corps physique, notre sensibilité : notre état
d‘éveil et notre conscience.

En effectuant sa rotation autour de la terre la lune passe a
chague mois devant les 12 constellations du zodiaque
astrologigue, comme le fait le soleil en un an. La lune
transmet a la terre des forces qui s'expriment par la voie
des quatre éléments : FEU, TERRE, AIR et EAU.
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Les périodes favorables
Le mois synodique

- Nouvelle lune
- La terre commence a inspirer. C'est le début de la
lune montante qui est propice a la création, le
début ou la mise en route d'un projet ou d'une
relation.

- Premier quartier (lune croissante)
“, C'est le temps de commencer a évaluer nos projets,
__} de voir son évolution.

- Pleine lune
- La terre commence a expirer. La lumiére réflétée
* est plus grande, elle dérange; les gens sensibles
/ sont plus fébriles. Nos pensées peuvent étre désta-
bilisées, nos émotions sont plus grandes. Eviter de
prendre des décisions importantes.

- Dernier quartier (lune décroissante)
~ - La lune décroit 7 jours aprés la pleine lune. C'est
{ le moment de regarder en arriére pour mieux se
~ ré-harmoniser ou se préparer pour un nouveau
projet.

Le mois sidéral

- Lune ascendante
TTT Ej * L'énergie nous vient de I'intérieur.

11l ’_—:\ - Lune descendante

* L'énergie vient de I'extérieur vers nous.

pandean=1acquesiMancil

Les périodes défavorables

L'apogée et le périgée - le rythme anomalistiqgue
- L'effet résonnant pouvant &tre augmenté lorsque la
pleine lune se produit au méme moment.

Les noeuds lunaires - le rythme dracenitique
Lorsque la trajectoire de la lune coupe le plan de
I'ecliptiqgue, c'est-a-dire le plan dans lequel gravite le
soleil, c’est un noeud lunaire. Attention particuliere s'il y a
aussi périgée. Les éclipses lunaires doivent étre considé-
rées comme des noeuds les plus dangereux, on évitera
tout changement ou engagement nouveau.

JOURNEE NOIRE
- Moment défavorable pour tous projets nouveaux ou
modifications importantes. Période plus difficile, ol il
est préférable de ne pas forcer les événements. Porter
respect a I'environnement et a I'entourage. Attendre le
retour de meilleures énergies.
* Apogée ou noeud lunaire :
influence de 4 heures
* Périgée : influence de 12 heures
* Eclipse lunaire ou solaire :
influence de 24 heures
* Conjonction et/ou opposition des planétes :
influence possible de 4 a 24 hrs.

Soleil et Lune devant la méme constellation
B Le soleil et la lune se déplacent tous les deux devant les
(O constellations du Zodiague, leur rythme est différent.
N Lorsque la lune et le soleil sont devant la méme constella-
U tion en méme temps (soit de 1-3 jours) I'énergie trans-
mise est trés amplifiée. Et lorsque la constellation est la
S méme que votre signe de naissance, alors vous risquez
d'étre trés favorise...

e

Jour-feuille Jour-fruit

- Moment idéal pour féter, se laisser - Moment idéal pour prendre le temps

. gater, profiter du bon temps, se faire = | de se ressentir, de profiter de ce que nos J
~ plaisir. Une période pour recevoir, pour sens nous donnent comme message, | | Récolter le fruit de nos efforts, se | | Projet, pour la prise de décisions, pour

. goiiter au cadeau de la vie, suivre son vivre nos émotions. | réaliser complétement ... amour ... se donner de nouveaux objectifs ou |
intuition, profiter des aubaines. Jour Eviter les décisions spontanées ou les bonté... compassion... s'initier a des connaissances nouvelles, |

pour les bons sentiments. discussions vives qui risquent de créer | | Clest un temps pour rendre gréce... de
~ C'est un temps pour s'offrir ou se faire | | des tensions. ar et
~ offrir des fleurs ou recevoir un cadeau = | Tendance a la susceptibilite.

Ce U m,,m :

inattendu... L

- Moment idéal pour terminer un :
projet, mettre le point final 4 une étape | | - Moment - Idéal pour entreprendre un {

S \ —

Jour-racine




Vivre “en biorythmes” avec la lune et le soleil

Les biorythmes

Il existerait dans |'univers et partout sur terre des
rythmes macroscopiques et microscopiques. Pour les
personnes qui étudient les biorythmes, la vie étant
elle-méme le produit de l'imbrication de nombreux
rythmes.

Sur le plan humain, nous connaissons le rythme car-
diague, le rythme respiratoire, le cycle du sommeil lie
au rythme jour/nuit produit par le déplacement de la
terre autour du soleil et a celui des saisons. Le cycle de
I'ovulation et des menstruations chez la femme est
souvent en relation avec celui de la lune.

Les chercheurs des biorythmes affirment que depuis la
naissance et jusqu'au moment de la mort, chaque étre
vivant subirait 'influence de trois cycles principaux :
physique, émotionnel et intellectuel dont les phases
sont dites positives ou négatives clest-a-dire des
moments favorables et défavorables pour I'accomplis-
sement de certaines actions.

Biorythme physique : 23 jours

Biorythme émotionnel : 28 jours

Biorythme intellectuel : 33 jours
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Les conventions internationales représentent le rythme
physigue en rouge, le rythme émotif en bleu et le
rythme intellectuel en wvert. Le rythme physique
s'étend sur une période de 23 jours, le rythme émotif
28 jours et finalement le rythme intellectuel 33 jours.

Les trois rythmes débutent le jour de notre naissance;
leurs périodes étant différentes, ces rythmes vont se
croiser pendant toute notre vie. Une ére biorythmique
dure 58 ans et 67 jours soit 21 252 jours (23 X 28 X 33
= 21 252 jours). Aprés cette période, les courbes des
biorythmes qui se sont croisées et recroisées, repren-
nent un nouveau départ au point zéro comme celui a la
naissance.
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Durant cette ére, nous aurons traversé 4 006 jours cri-
tiques simples, 312 jours critigues doubles et 8 jours
triplement critiques.

A noter quiil n'y a pas de différence d'intensité comme
semble suggérer I'amplitude de la courbe, il n'y a pas de
journée plus positive que les autres ou de journée plus
négative. Il y a une phase positive séparée de la phase
négative par une journée critique.

C'est grace a ce que nous ressentons que l'on peut
verifier leurs effets sur nos humeurs, nos fatigues,
nos élans, etc. Utiliser les sommets de courbe pour
donner le meilleur de soi-méme. Etre extrémement
attentif dans les phases critigues et éviter de com-
mettre des excés dans les phases basses, car elles
sont utiles pour nous reprendre et recharger nos

énergies.

Quels avantages a observer ou a connaitre ses
biorythmes ?

On ne devient pas un « surhomme » durant la période
haute, pas plus qu‘un « nul » durant la période basse; un
jour critigue n'est pas synonyme de danger, mais de diffi-
cultés conséquentes a un déséquilibre.

Les informations tirées de nos biorythmes nous ren-
seignent sur nos capacités personnelles pour la réussite
de projets au niveau physigue, intellectuel et de notre
capacité émotive a demeurer en équilibre.

En jumelant ces informations personnelles au calendrier
lunaire, nous pouvons cibler les meilleures journées ol
l'investissement de nos trois formes d'énergies person-
nelles peuvent nous apporter de plus grands avantages.
Disons que les formes d'énergie d'influence cosmique
deviennent une source extérieure d'énergie et que cer-
taines personnes peuvent les ressentir mieux que
d'autres. En général, nous percevons plus facilement
I'énergie qui est en rapport avec I'élément de notre signe
astral. Par exemple: une personne née sous le signe du
Taureau (élément TERRE) percevra plus facilement
I'apport d‘énergie cosmigue les jours RACINE (élément
TERRE), il en sera de méme pour les signes de FEU avec
les jours FRULT, les signes d’AIR avec les jours FLEUR et
finalemnent les signes d’EAU avec les jours FEUILLE.

o Mﬂmd&s&sﬂ_ﬁ'ml hmes. ey mny Ces informations transcrites a l'agenda peuvent nous aider a
Va biorythmes . réaliser nos voeux les plus chers, les secrets de notre réussite.
g A hysigque T E B = D01 (|7 H|H|C|B
LB ncs peted g i Pour trouver ses biorythmes sur le net:
flpnnc hamel = 20 émotionnel | = = il | Al B B B B http://www.bioduct.org/biorythme.html
C (jour critique} = 1 intellectuel o P 7 |1 |10 |10 Blc|HIH http://www.alba-saint-ange.com/xephyr/biorythmes/
valeur/totaux 24 |18 | 18| 24 http://www.biorythme.info/index.php?lang=fr
3 Jour-fleur k Jour-feuille Jour-fruit ' Jour-racine
. - Biorythmes phy./émo./int. + : c'est | - Biorythme émotionnel <+ : c'est | |- Biorythme physique 4+ : cest le | - Biorythme intellectuel + : les pro-
| le 7e ciel, profitez du bon temps. pardfait puu:l pr';)gt::; de tous nos sens | m-.eilheu:lE temps pml;r enclencher un Jections siermt_glus claires et les
- Biorythmes phy./émo./int. - : cela et de vivre de emotions. projet, I:El,lss{ruu terminer et sans nb]et:tlh_ plus précis.
peut étre une journée magnifique - Biorythme émotionnel - : soyez | | se sentir épuisé . . it :
" aussi. ' | conscient que des tensions peuvent - Biorythme phys le résultat
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| ment.

s'amplifier ou s‘enflammer inutile- |
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Echinacée (Echinacea spp.)

L'échinacée est une plante vivace de la famille des Astéracées. De culture facile, elle nécessite peu d'entretien. Elle s'accommode de dif-
férents types de sol a condition que celui-ci se draine parfaitement. Elle ne supporte pas d'avoir les pieds mouillés pendant I'automne
ou l'hiver, ce qui la fait dépénr et peut méme la faire mourir. Elle se porte trés bien sans apport de compost ou trés peu. Sa position
dans le jardin est en plein soleil. Il existe des dizaines de vanétés dont plusieurs assez résistantes pour pousser dans les régions plus
froides, zones 3 et 4. Leurs fleurs, doubles ou simples, a pétales fins qui peuvent étre retombants, enjolivent les jardins de leurs
couleurs aux teintes de rouge, de rose, d'orangé et de jaune. Des touches de brun et de doré donnent une profondeur a certaines
d’entre elles. Leur hauteur varie selon la vanété entre 60 cm a 90 cm. Au jardin, I'échinacée attire les papillons, dont les monarques.
Trois espéces sont plus connues parce qu'elles sont utilisées en herboristerie : Echinacea purpurea, Echinacea angustifolia et Echinacea
pallida.

Les racines de plants de 2 ou 3 ans sont utilisées dans la fabrication de produits d'herboristene.

L'échinacée soutient le systéme immunitaire et aide lors d'infection du systéme respiratoire. Utilisée pour se protéger de la grippe, elle
doit &tre prise dés les premiers symptdmes, mais pour une courte période. Ne doit pas étre prise a long terme (plusieurs semaines).
L'élixir d'échinacée permet de préserver l'intégrité physique et psychique de lindividu. Il aide a retrouver son identité profonde, sa
M[ﬂ:ﬁ]@ﬂf dignité et sa santé. Il restaure I'amour-propre et l'estime de soi. (Ferme de Saussac.fr). ipisiee L ablane
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Valeur des biorythmes
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Lune

Jour favorable | Elément | Plante Température
Jour racine Terre | Racine Fraicheur
Jour fleur Air Fleur Ensoleillée
Jour feuille Eau Feuille Humidite

Jour fruit Fruit Chaleur
journée noire

Observations au jardin
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Objectifs - Priorités Réalisations - Récoltes
Projets % Observations personnels ©

neige (M)

constellations du zodiagque

Périgée(Pg) Apogée(Ag)

mois synodigue : phases
mois sidéral € : lune dans les
Heeuds: & ascendant £ descendant

(® soleil dans le Zodiagque

min. / gel au sol
Soleil (S) plule (P}

Maladies (M)

Température "C

Insectes (1)
Iautres ravagewrs (€]

= Eclipse solaire

14 |Lundi
15 |Mardil
16 |Merc.
17 |Jeudi
18 |Vend.
19 |Sam.

2]

21 |Lundi
22 |Mardil
23 |Merc.
24 |Jeudi
25 |Vend.
26 [Sam.

=L clipse lunaire

28 [Lundi
29 |Mardil
30 [Merc.
31 [Jeudi

Travaux sugqerés : -faire 'inventaire de ses semences,ef commander les catalogues chez vos semenclers préférés. 11 .
. - - débuter des semis intérieurs pour les fleurs ou les plants dont la germination est lente, I:’ - Lune ‘;’ﬁ"?ﬂg x mﬂf&%ﬂﬁ’eﬂm};ﬁgﬁ*

- faire des tests de germination des semences ramassées ['année précédente incluant celles de son inventaire.

=
161 163 51 1 | 16 16 12 1 1 B 1 Y 9 B Y B B £ ) B B B Y B o B9 1 B B B9 EA 2

111 - Lune descendante ; favorable 4 la transplantation,
& la préparation d’un terreau, de la ication ou la
F‘ mam]pmiaﬁmdummpmetdfa dcolte des legumes racines.
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Le Regroupement des Jardiniers Ecologiques (R.1.E.) est un organisme communautaire fondé au Québec en 1988.

Il a pour objectifs de soutenir et d'accompagner les jardiniers dans leur apprentissage, de partager une vision d'equilibre
naturel, de valoriser les meéthodes de cultures et de production d'aliments sains et vivants qui soutiennent la vie et la
santé. Le R.J.E. rend accessible des informations et des publications ecrites et visuelles permettant de realiser son jardin
ou son potager de maniere écologique.

Le R.1.E. permet de se rassembler pour partager la vie, I'amour de la terre, des plantes et du jardinage dans son sens le
plus noble, tout en préservant I'environnement pour que les prochaines genérations puissent en jouir pleinement.

Pour connaitre les activités ou rejoindre le Regroupement des Jardiniers Ecologiques (R.J.E.)
- inscrivez-vous a l'infolettre
- consultez notre site web : www.rje.qc.ca
Motre adresse courriel est : info-ca@rje.qc.ca
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L'Agenda du jardinier est un outil, un journal de
bord pour planifier les travaux horticoles, noter I'evolu-
tion de nos cultures durant les saisons, pour evaluer les
recoltes et les comparer au fil des ans.

Cette publication permet d'ecrire I'histoire et la vie de
son jardin, sa disponibilite selon les mois et son évalua-
tion personnelle.

L'utilisation du calendrier lunaire devient un moyen de
plus pour exercer ou développer son «intuition de jardi-
nier= permettant un rapport plus sensible avec ce mer-
veilleux monde végetal.

Apprivoiser les cycles et les deplacements lunaires
devant les constellations du Zodiague pour connaitre les
périodes les plus favorables pour semer, repiguer,
recolter et conserver nos recoltes, tels sont les avantages
d'harmoniser nos efforts et nos travaux de jardinage avec
les synergies renouvelables et gratuites de la lune.

Plusieurs personnes utilisent I'Agenda du jardinier
comme un cahier personnel pour planifier leurs actions,
leurs objectifs, et écrire leurs réves... Comme pour le
suivi du jardin, il est possible d'y noter son quotidien, ses
realisations, ses expériences, ses aptitudes aux petits
bonheurs...

Le calendrier lunaire jumelé a celui de nos biorythmes
deviendra un supplement pour utiliser ou développer
notre intuition dans nos projets, nos relations avec les
autres ainsi qu'avec le monde qui nous entoure. Il sera
plus facile de connaitre ou reconnaitre les periodes favo-
rables pour mieux vivre, grandir, harmoniser notre quoti-
dien et pour nous accorder le repos durant les périodes
de recupération. Tout ceci nous amene a un meilleur
equilibre et a une plus grande compréhension de nos
etats.

Comment utiliser le calendrier lunaire ?

Tout simplement comme on utilise un GPS; en tout temps
comme un conducteur qui sait ou il wveut aller et qui doit
juger de l'utilite des suggestions donnees par la voix du
GPS pour se rendre au bon endroit. Pour le jardinage,
nous devons faire de méme, en suivant nos connais-
sances, nos expéeriences deja acquises pour arriver a la
récolte souhaitee.

Le calendrier suggére des dates, des temps favorables
pour les travaux, encore faut-il qu'ils soient en harmonie
avec la disponibilite du jardinier et les conditions clima-
tiques (tempeérature, chaleur et eau).

Bon jardinage.
Jean-Jacques Marcil
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